Умови проведення змагань
з пішохідного туризму в закритих приміщеннях
Дистанція « Командна смуга перешкод»

1) Клас дистанції: ІІ клас; ІІІ клас.
2) Довжина дистанції: до 100 м;

3) Сумарний перепад висот: до 20 м;

4) Кількість етапів:  для другого класу 6 ( 3 – з самонаведенням); для третього класу 8 (5 з самонаведенням з них 2 з елементами рятувальних робіт)
5) Склад команди: 4 особи (не менше 1 дівчини);

6) Команди подають  напередодні змагань у мандатну комісію технічну заявку з обраними варіантами проходження дистанції для командної смуги перешкод та заявку з розподіленням по вікових групах для особистої смуги перешкод.

7) Команда прибуває на старт за 10 хвилин для проходження технічної комісії, на якій суддя з безпеки проводить огляд командного та особистого спорядження;

8) Проходження всієї дистанції в касках, у спортивному взутті та одязі, лікті та коліна закриті;
9) Лідирування на дистанції дозволяється;

     Інформація з Настанов та Правил, на якій ГСК вважає за необхідне акцентувати увагу  представників та учасників, продубльована в Умовах. 
10) На дистанції вводиться заданий час. Після завершення заданого часу дії команди по проходженню дистанції припиняються, призначається передбачений Правилами штраф  і команда (учасник ) продовжує долати наступну частин дистанцію (перехід на виконання спеціального завдання – в’язання вузлів).  (Розгорнута таблиця штрафів змагань з пішохідного туризму, 3.3(20).1, 6.20.1). 
11) Початком роботи на етапі є перетинання лінії старту, а за її відсутності – використання (торкання) учасником або командним спорядженням  суддівського обладнання або початок руху через ділянку перешкоди на етапі. 
Закінченням роботи на етапі є вихід усіх учасників разом з вантажем і спорядженням за лінію фінішу (при її відсутності – досягнення цільової ділянки та звільнення суддівського обладнання) або по команді капітана, якщо всі учасники досягли цільової ділянки і не мають контакту з суддівським обладнанням етапу  

12) Початком руху на етапі є:
· зняття з перил (петлі) самостраховки на етапах, де вони передбачені на вихідній ділянці;

· перетинання контрольної лінії на етапах без перил (петлі) самостраховки на вихідній ділянці.

Закінченням руху на етапі є:

· кріплення карабіну учасника до перил (петлі) самостраховки на етапах, де вони передбачені на цільовій ділянці;

· перетинання контрольної лінії на етапах без перил (петлі) самостраховки на цільовій ділянці.

13) Перетягування, пристібання і відстібання суддівської страховки на етапах 6 і «рятувальні роботи» здійснює сам учасник (команда);
14) При виникненні у команди необхідності зворотного проходження ділянки перешкоди, це дозволяється тільки при можливості дотримання безпеки (верхня командна страховка або самостраховка, де командна страховка не вимагається);
15) Не застосування системи «самоскиду» на етапах, де це необхідно, розцінюється як порушення Умов і виставляється штраф не тільки за втрату спорядження, а ще і вимушене порушення умов (10 балів). Штраф за порушення умов не виставляється тільки в разі закінчення заданого часу. 

16) При проходженні дистанції командою, буде звернена особлива увага на неспортивну (неетичну) поведінку учасників та представників команд. (Розгорнута таблиця штрафів змагань з пішохідного туризму, 6.0.3 – зняття); 

17) На дистанції розмічаються обмежувальною стрічкою: місця старту/фінішу, перевірки спорядження, небезпечні ділянки. Кольоровим скотчем маркірують локальні опори (синій колір), вантажні опори (жовтий колір), поліспастні опори (червоний колір). 
18) Перекидання спорядження (крім вірьовок, які закріплені) через ділянку перешкоди заборонено; будь-яке спорядження, яке не має контролю з цільової та/або вихідної ділянки і при падінні потрапило за обмежувальну лінію або у воду на водних етапах, вважається втраченим.
19) Кінець попереднього етапу є початком наступного етапу, крім ділянки «Колода – підйом по схилу» та перед групою етапів третього класу; 

20) Забороняється волочіння вантажу, мотузок між етапами. якщо інше не передбачено Умовами;

21) Забороняється вихід за обмежувальну зону при здьоргуванні мотузок (забороняється бігти при здьоргуванні мотузок) на етапах 1, 6 та на частині «рятувальні роботи». 
Умовні позначення:    

КЛ – контрольна лінія

ВО – вантажна опора 
ПО – опори поліспастові 
ПСС – вантажні перила суддівської страховки 

ППС – пункт проміжної страховки

ДП – ділянка перешкоди

ВД – вихідна ділянка етапу, з якої починається подолання перешкоди

ЦД – цільова ділянка етапу, якої необхідно досягти після подолання ділянки перешкоди

БЗ – зона етапу безпечна – визначене місце або територія на етапі, де учасник має право перебувати без страховки та самостраховки

НЗ – зона етапу небезпечна – визначене місце або територія на етапі, на якому учасник зобов’язаний бути забезпечений командною страховкою або самостраховкою

ПС – пункт страховки 

КС – командна страховка 

СС – суддівська страховка

Перелік етапів

(для команд можливо проходження дистанції другого або третього класу, відповідно до технічної підготовки та попередньої заявки)

Команда, яка проходить дистанцію ІІІ класу, спочатку долає дистанцію ІІ класу, після 6 етапу фіксується час проміжного фінішу,  якщо команда вклалась в заданий час, їй надається 2 хвилини на перехід в зону «рятувальні роботи», і команда починає роботу на ділянці рятувальних робіт. 
Команди, які не вклались в заданий час переходять на виносний етап «В’язання вузлів»

УВАГА: проходження етапів 2 - 6 без втрати страховки (самостраховки)
1. Переправа по колоді через річку (самонаведення перил)

Довжина етапу – 14  м; довжина колоди – до 5 м; 

Обладнання етапу:  колода укладена суддями, показник напрямку течії, швидкість течії більше 2,5 м/сек
обмежені ділянки для роботи команди на вихідному і цільовому березі,
на ВД: КЛ, ПО – ЗСК, ВО – петля;

на ЦД: КЛ, ПО – петля, ВО – петля.

Перший учасник переправляється по колоді на цільовий берег з командною страховкою відповідно до «Настанов» ( розділ 6, етапи 10,11). Натягування основної перильної мотузки будь-яким способом за допомогою основної мотузки, карабінів, блоків. Кріплення перильної мотузки здійснюється у ПО (можливо карабінною удавкою). Решта учасників переправляються по колоді з перилами. Кріплення до перил коротким вусом самостраховки. Наявність супроводжуючої мотузки обов’язкова для всіх учасників, які переправляються по перилах. Транспортування вантажу окремо від учасника, контролюючи його переміщення мотузкою, що закріплена на одному з боків етапу.    
Здвоена командна страховка як і будь яка інша мотузка на першому - не допускається (крім мотузки до 10м, яка збухтована і закріплена на учаснику).
Останньому учаснику дозволяється переправлятися по колоді з командною страховкою без використання перил (як першому). 

2. Підйом по схилу з самонаведенням
Довжина етапу – 7 м; крутизна схилу – 25°;

Обладнання етапу: КЛ, 
на ВД:  ПС– вантажна петля, ВО - петля; 
на ДП - 2 ППС;  

на ЦД (небезпечна зона) - ВО (перила), ВО (петля) та ПС (вантажна петля)
Етап проходиться відповідно до «Настанов» (розділ 6, етап 4). Перший учасник піднімається з нижньою КС та організує перильну команду мотузку. Транспортування вантажу (спорядження) може  здійснюватися на учаснику (крім першого).

3. Навісна переправа через яр

Довжина етапу – до 16 м; 

Обладнання етапу: на ВД: 2 ВО – петля та перила, 

на ЦД: 2 ВО – петля та перила, 
початок і кінець етапу – небезпечні ділянки.

Всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі. Наявність супроводжуючої мотузки обов’язкова. Транспортування вантажу (спорядження) здійснюється окремо від учасника.
Дозволяється наскрізний супровід через етапи 3-4 з обов’язковим кріпленням супроводжуючої в ковзаючий карабін між етапами. 
Заданий час на проходження етапів _______________ хв..

4. Переправа по мотузці з перилами

Довжина етапу – до 15 м; 

Обладнання етапу: верхні та нижні суддівські перила; 
на ВД: 2 ВО – перила і петля, 
на ЦД: 2 ВО – перила і петля,

початок і кінець етапу – небезпечні ділянки.
Всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами по нижній мотузці з кріпленням до верхніх перил карабіном вуса короткої самостраховки. Наявність супроводжуючої мотузки обов’язкова.

     Транспортування вантажу(спорядження) здійснюється на учаснику.

5. Траверс скельної ділянки з самонаведенням перил

Довжина етапу – до  6 м; крутизна схилу – 90°;

Обладнання етапу: 
на ВД: ПО (ЗСК), ВО – перила, ПС – вантажна петля,

на ЦД: ПО (вантажна петля), ВО – перила,

1 ППС на ДП, суддівські перила для першого, суддівська страховка здійснюється фалом для кожного учасника, (початок і кінець етапу – небезпечні ділянки) 
Перший учасник долає етап по суддівських перилах з КС і обов’язковим використанням ППС, команда наводить перильну мотузку. Кріплення перильної мотузки здійснюється у ПО (можливо карабінною удавкою).  Всі інші учасники (і останній також) проходять етап кріпленням до командних перил карабіном вуса короткої самостраховки. Після проходження команда знімає свої перила.
  ППС  - жорстко закріплений суддівський карабін, який використовує команда для обладнання перил.
Транспортування вантажу (спорядження) може здійснюватися на учаснику (крім першого). 
6. Крутопохила переправа (вниз)

Довжина етапу – 18 м; крутизна переправи – до 45°; крутизна схилу – 90°
Обладнання етапу: нижні подвійні та верхні суддівські перила; 
на ВД: ПС – 2 ВО (петля, ЗСК), 

на ЦД: ПС (ВО – петля), 2ВО – петля і перила; 
 КЛ в кінці етапу; цільова ділянка – БЗ (майданчик обмежений).
Всі учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами у напрямку до низького берега з використанням верхньої командної страховки  через гальмівний пристрій (або інше, відповідно п.2.5.3. Настанов),  закріплений на пункті страховки (ПС), біля якого знаходиться той, хто страхує. 

Проходження етапу відповідно до «Настанов» (розділ 6 етап 3).
Для останнього учасника обов’язкова супроводжуюча мотузка знизу та верхня командна страховка згідно з вимогами п.2.5. Настанов.

Транспортування вантажу (спорядження) окремо від учасника - відповідно Настанов – п.2.7. 

Проміжний фініш:  вихід всіх учасників разом з вантажем та спорядженням за лінію фінішу (за КЛ етапу) та звільненню суддівського обладнання  або по команді капітана, якщо всі учасники досягли цільової ділянки і не мають контакту з суддівським обладнанням етапу  

Заданий час проходження етапів –_____хв. 

(буде повідомлено на нараді представників з ГСК)
Блок етапів ІІІ класу 
Складається із двох частин: 

частина перша – етапи: підйом по скельній ділянці, самовилаз із тріщини, підйом легко потерпілого поліспастом;
 друга частина –етапи:  спуск скельною ділянкою легко потерпілого та спуск учасників.

Перехід між етапом «Підйом по скельній ділянці» та «Спуск по вертикальних перилах» долається без втрати страховки (самостраховки). 

Фініш – по скиданню мотузок після етапу «спуск» або по команді капітана. 

На дистанції можливе лідирування.

Передача суддівської страховки здійснюється учасниками команди.
Частина 1. Підйом по скельній ділянці з елементами рятувальних робіт 

Довжина етапу – 6 м; крутизна схилу – 90°;

Обладнання етапу:  на ДП: стенд, 2 ППС,
на ВД: ПС – ВО (петля), ПО (петля), 
на ЦД: ПС – ВО (петля), ВО – перила, 2 поліспастні опори (петлі) верхня суддівська страховка для всіх  учасників.

 Перший учасник вільним лазінням з верхньою суддівською страховкою та нижньою командною піднімається на майданчик з обов’язковим використанням ППС. («Настанови», розділ 6, етап 4).

Далі  порядок дій на розсуд команди. Один учасник повинен піднятися по скельній ділянці з верхньою командною страховкою, інший піднімається по вертикальним перилам (піднімається самовилазом)  із тріщини будь-яким способом (рука-нога, грудь-нога тощо) з командною страховкою, іншого команда піднімає поліспастом як легко потерпілого (травма – опік долоні правої руки, настає з моменту пристібання командної страховки для потерпілого, перестає бути потерпілим з моменту постановки на самостраховку вгорі  («Настанови», розділ 6 етап 16). Потерпілий може надавати допомогу команді відповідно до травми. Торкання травмованою рукою - штраф (4.1.1; 4.3.4) 
Транспортна мотузка підстраховується схоплюючим вузлом з подвійного реп шнура або технічним пристроєм допущеним ГСК.

Дозволяється тягнути транспортну мотузку жумарами, використання рукавиць не обов’язково.

При кріпленні кінця транспортної мотузки до потерпілого не в грудину повинна бути забезпечена його фіксація схоплюючим вузлом (від перекидання).
Частина 2. Спуск по вертикальних перилах з елементами рятувальних робіт

Довжина етапу – 6 м; крутизна схилу –  90°;

Обладнання етапу: 
на ВД: 2 ВО (ЗСК), ПС – вантажна петля, ВО – перила,

на ЦД: ПС – вантажна петля, ВО – петля,
верхня суддівська страховка.

Вихідна ділянка - небезпечна зона.  Цільова ділянка – обмежений майданчик 
Команді потрібно спуститись і спустити легко потерпілого. Зміна потерпілого, (травма – опік правої долоні) настає з моменту зняття потерпілого з самостраховки нагорі і закінчується при торканні ногами майданчика приземлення.

Суддівська страховка обов’язкова для потерпілого. Всі інші ідуть на командній страховці.
Час фіксується по  виходу всіх учасників разом з вантажем та спорядженням за лінію фінішу та звільненню суддівського обладнання  або по команді капітана, якщо всі учасники досягли цільової ділянки і не мають контакту з суддівським обладнанням етапу  
(«Настанови» розділ 6 етапи 8, 16)

Заданий час проходження етапів –_____хв. 

(буде повідомлено на нараді представників з ГСК)

