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ОБЛАШТУВАННЯ ЕТАПІВ ДИСТАНЦІЙ

ЗМАГАНЬ З ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ В ЗАКРИТИХ ПРИМІЩЕННЯХ (ІІІ клас)
(здійснюється відповідно до Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, затверджених рішенням Виконкому ФСТУ 11 квітня 2015 року)

1. Загальні умови. 
Змагання з пішохідного туризму в закритих приміщеннях проводяться на дистанціях: для ІІІ класу «Командна смуга перешкод» та «Особисто-командна смуга перешкод» – зв’язки (окремо чоловічі та змішані).
2. Команда прибуває на старт за 10 хвилин для проходження технічної комісії, на якій суддя з безпеки проводить огляд командного та особистого спорядження. 

3. Вхід в зал тільки у змінному взутті. Проходження усіх дистанцій в касках, у спортивному взутті та одязі, лікті та коліна закриті.
4. Напередодні змагань команди подають технічну заявку з розподіленням учасників за видами дистанцій:

· для ІІІ класу – розподіл по зв’язках (в залік обов’язково чоловіча та змішана, третя зв’язка довільна, поза заліком).
5. Команда, яка не вклалась в ПЗЧ чи ЗЧ закінчує виступ і отримує штрафи за непройдені етапи (пункт 6.20 та 3.3 Настанов).

6. Період перебування учасника «постраждалим» - з моменту зняття з самостраховки і до постановки на самостраховку. 
7. Склад команди на дистанції «Командна смуга перешкод» - 4 особи, не менше однієї дівчини.

8. Умовні позначення:
	КЛ – контрольна лінія

ОЛ – обмежувальна лінія

ЛО – локальна опора

ВО – вантажна опора 

ПО – поліспастова опора

ППС – пункт проміжної страховки

БЗ – безпечна зона етапу

НЗ – небезпечна зона етапу

ДП – ділянка перешкоди

ВД – вихідна ділянка етапу

ЦД – цільова ділянка етапу


	ЗСК – заглушений суддівський карабін

ВКС – верхня командна страховка
НКС – нижня командна страховка

СС – суддівська страховка

ПС – пункт страховки

СП – суддівські перила

ПСП – подвійні суддівські перила

ЗЧ - заданий час

ПЗЧ – заданий час на частині дистанції


Командна смуга перешкод, ІІІ клас
1. Клас дистанції: ІІІ.

2. Дата проведення: 04-05.02.2017. 

3. Оцінка дистанції: 51,6

4. Довжина дистанції: до 70 м.

5. Сумарний перепад висот: до 12м.

6. Кількість етапів: - 8 (6 – технічних етапів, 3 – з самонаведенням, 2 – з елементами рятувальних робіт, 2 – виносні етапи); 

7. Етапи 1-3 та 5-6 учасники долають без втрати страховки (самостраховки)
8. Період перебування учасника «постраждалим» – з моменту зняття з самостраховки і до постановки на самостраховку.
1. Переправа по колоді через яр, самонаведення перил
Обладнання етапу: колода 5м, ділянка перешкоди 12 м, ПО (ЗСК), ВО (петля) на ВД та ЦД, КЛ на ВД і ЦД. ВД та ЦД – безпечні зони.
2. Крутопохила переправа вгору + підйом потерпілого
Обладнання етапу: ПСП до 18 м, на ВД - КЛ, 2 ВО (петля + перило), СС (для першого). На ЦД – 2 ВО (петля + перило), небезпечна зона. ВД – БЗ. Травма – опік правої руки. 

Учасники (крім першого) підіймаються з верхньою командною страховкою. 

3. Траверс скельної ділянки, 9м.

Обладнання етапу: СС (фал), на ДП - суддівські перила, 6 горизонтальних ділянок, на ВД – 2 ВО (петля + перило), на ЦД – 2 ВО (петля + перило), небезпечна зона.
4. Спуск по схилу + спуск потерпілого з супроводжуючим по схилу, 6м.

Обладнання етапу: кут схилу 40°, на ВД – 3 ВО (перило + 2 ЗСК), ВД – НЗ, на ЦД – ВО (петля), БЗ. Травма – втрата свідомості.
ПЗЧ _____________

5. Підйом по скельній ділянці, 6м.

Обладнання етапу: 2 ВО (петля + перило) – на ВД; 3 ППС(3 ЗСК) – на ДП; 
2 ВО (петля+ перило) – на ЦД; СС (для першого учасника команди). 
ВД – безпечна зона.
6. Спуск по вертикальних перилах з самонаведенням, 6м.

Обладнання етапу: на ВД – 3 ВО (2 ЗСК + перила), на ЦД – 2 ВО (петля + перило). ЦД-НЗ.
Команда кріпить перильну мотузку і організовує спуск з верхньою командною страховкою.
ЗЧ_________

 Виносні етапи:
1. Визначення відстані – два представники команди разом визначають відстань до об’єкту, вносять дані в спеціальну картку; заданий час – 2 хвилини. За відхилення результату від дійсного виставляються штрафні бали, які додаються до результату роботи на дистанції. 
Дата проведення етапу – 03.02.2016 р. (після показу дистанції).

2. Вузли – вся команда в’яже 20 різних вузлів з настанов, заданий час 5 хв. Час, витрачений на в’язання вузлів та штрафні бали, додаються до результату роботи на дистанції. 
Дата проведення етапу – 03.02.2016 р. (після показу дистанції).

