	№ етапу
	№ варианту етапу
	
	Назва етапу
	довжина етапу
	заданий час, хв..
	спосіб руху першого
	Вд
	ДП
	ЦД
	Вартість (бонусів) 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	технічні етапи

	1
	1.1
	Б
	навісна 
	21
	15
	СП
	КЛ, ВО (дерево до 60 см)
	ПСП
	КЛ, ВО (дерево до 60 см)
	25

	
	1.2
	А, Б
	навісна сн
	
	
	КС
	КЛ, ПО та ВО (до 60 см)
	
	КЛ, ПО та ВО (до 60 см)
	50

	
	1.3
	А, Б
	навісна з пас.пот.
	
	
	СП
	КЛ, ВО (до 60 см)
	ПСП
	КЛ, ВО (до 60 см)
	40

	
	1.4
	А, Б
	навесная сн з пас. Пот. 
	
	
	КС
	КЛ, ПО та ВО (до 60 см)
	
	КЛ, ПО та ВО (до 60 см)
	60

	2
	2.1
	А, Б
	крутопохила переправа
	20
	15
	СП
	НЗ, 3ВО (перило, дерево, ЗСК)
	ПСП
	КЛ, ВО (дерево)
	30

	
	2.2
	А, Б
	крутопохила переправа з пот
	
	
	СП
	НЗ, 3ВО (перило, дерево,ЗСК)
	ПСП
	КЛ, ВО (дерево)
	35

	3
	3.1
	А
	крутопохила переправа вгору
	20
	15
	СП
	КЛ, ВО (до 60см)
	ПСП
	НЗ, 2ВО (перило, дерево до 60см)
	35

	
	3.2
	А
	крутопохила переправа вгору  з пот.
	
	
	СП
	КЛ, ВО (до 60см)
	ПСП
	НЗ, 2ВО (перило,дерево до 60см)
	45

	4
	4.1
	Б
	Траверс
	21
	15
	СП
	КЛ
	СП
	КЛ
	15

	
	4.2
	А, Б
	траверс (4 ППС), сн.
	
	
	КС
	КЛ, ВО (до 60см)
	4 ППС
	КЛ, ВО (до 60см)
	25

	
	4.3
	А
	траверс (4 ППС), сн., з пот
	
	
	КС
	КЛ, ВО (до 60см)
	 4 ППС
	КЛ, ВО (до 60см)
	35

	5
	5.1
	Б
	спуск по схилу
	20
	12
	СП
	КЛ
	СП
	КЛ
	10

	
	5.2
	А, Б
	спуск по схилу сн.
	
	
	-
	НЗ, 2ВО (перило та дерево)
	
	КЛ
	20

	
	5.3
	А, Б
	спуск по схилу сн. з пот. з супр.
	
	
	-
	НЗ, 2ВО (перило та дерево)
	
	КЛ
	35

	6
	6.1
	Б
	підйом по схилу
	20
	15
	СП
	КЛ
	СП
	КЛ
	15

	
	
	А, Б
	підйом по схилу, сн.
	
	
	КС
	КЛ, ВО (до 60 см)
	 3 ППС 
	НЗ, 2ВО ( перило,дерево до 60 см)
	25

	
	6.2
	А
	підйом по схилу, сн. та підйом пот. з супр. коротким поліспастом
	
	
	КС
	КЛ, ВО (до 60см)
	 3 ППС
	НЗ, ПО та 2ВО (перило,до 60 см)
	50

	
	6.3
	А
	підйом по схилу, сн. та підйом пот. з супр. довгим поліспастом
	
	
	КС
	КЛ, ВО (до 60 см)
	 3 ППС
	НЗ, ПО та 2ВО (перило,до 60 см)
	35

	7
	7.1
	А, Б
	Колода 8 м
	20
	10
	СП
	КЛ, ВО (дерево)
	СП
	КЛ, ВО (дерево)
	15

	
	7.2
	А, Б
	Колода 8 м, сн. 
	
	
	КС
	КЛ, ПО та ВО (до 70 см), опора для маятника
	Фал (один для всіх)
	КЛ, ПО та ВО (до 70 см)
	30

	8
	8.1
	А, Б
	Маятник
	5
	5
	
	КЛ
	СП
	КЛ
	10

	9
	9
	А, Б
	Виготовлення нош
	-
	10
	
	2 довгі та 3 короткі жердини
	
	
	10

	10
	10.1
	А, Б
	Транспортування потерпілого
	50
	5
	
	
	
	
	10

	
	10.2
	А, Б
	Транспортування потерпілого на ношах


	
	
	
	
	
	
	12

	спецзавдання

	11
	11
	А, Б
	Надання долікарської допомоги
	-
	5
	
	
	2 чол.
	
	10

	12
	12
	А, Б
	В’язання вузлів
	-
	5
	
	
	2 чол.
	
	10

	13
	13
	А, Б
	Визначення відстані
	-
	2
	
	
	2 чол.
	
	10

	14
	14
	А, Б
	Орієнтування в заданому напрямку
	1,5 км
	30
	
	
	2 чол.
	
	10

	15
	15
	А, Б
	Орієнтування рух по лінії
	1,5 км
	30
	
	
	2 чол.
	
	10

	16
	16
	А, Б
	Орієнтування визначення місця знаходження
	1 км
	20
	
	
	2 чол.
	
	10


Умови етапів.
1. ЦД етапу «транспортування потерпілого» межує з ВД етапу «навісна переправа». В разі вибору варіантів 1.3-1.4,  ноші з потерпілим можуть бути використані для роботи на етапі «навісна переправа». 
2. Спецзавдання виконують парами. На одну пару два спецзавдання. Спецзавдання виконаються з розбиттям на наступні частини: орієнтування в заданому напрямку — вязання вулів, орієнтування по лінії — надання долікарської допомоги, визначення місця знаходження — визначення відстанні. Травма – пошкодження руки. Вузли – різних 8 шт. з Настанов (провідник вісімка, штик, стремено, прямий, УІАА, подвійний провідник, австрійський схоплюючий, бахмана). Розподіл на пари - довільний
3. На етапі «траверс схилу» (варіанти 4.2) для транспортування потерпілого  команда наводить подвійні перила.
4. На технічних етапах постраждалий має травму опік рук.
5. В обладнанні етапів розмір ВО – діаметр дерева.
6. Всюди, де є НЗ, будуть підвідні (відвідні) перила з КЛ.
7. Етап “Навісна”. Перший переправляться з КС на ЦД.
8. Література з надання медичної допомоги: Коструб А.А., Медицинский справочник туриста., М., Профиздат, 1990.
Умови дистанції крос-похід
Загальні умови
1. Дистанція кросс-похід проходиться за принципом «жорсткого ралі». Команда на старті отримує маршрутний лист і дотримується графіку руху його протягом всієї дистанції. Команда, що не фінішувала згідно маршрутного листа знімається з дистанції.
2. Спецзавдання (останній етап) команда виконує в районі фінішу. 
3. Дистанція побудована за принципом бонусної системи. Команда обирає варіант проходження етапу, за подолання якого отримує відповідні бали (бонуси). Команда може відмовитись від проходження будь-яких етапів (крім етапів спецзавдання) і отримати за відмітку на етапі 6 балів. Для участі у загальному заліку команда повинна набрати за дистанцію (згідно вимог Правил на 2 клас) не менше ніж 175 бонусних балів та для 3 класу не менше 250. За пропущений етап команда карається згідно Настанов штрафом 140 балів.
4. Результат команди визначається сумою набраних бонусних балів (вартість) на дистанції мінус штрафні бали. При великій кількості штрафних балів результат може бути від̕ ємним.
5. Підведення підсумків згідно розділу 4 Правил. Пріоритет мають команди, що стартували раніше.
6. На дистанцію одночасно стартують команди групи А та Б згідно жеребкування, стартовий інтервал – 20 -15хвилин. 
7. Команда повинна мати 2 файли – для карти та маршрутного листа, ручки, шпильки, медичну аптечку (два стерильних бинти довжиною від 3м, 50мл розчину перекису водню, 50мл «зеленки», 50г стерильної вати, знеболююче або його замінники), 1 л води, компас, годинник.
Скорочення
сн – самонаведення
пот. – з потерпілим
супр.- супроводжуюючий
