Козацька (туристсько-спортивна) смуга перешкод

Змагання проводяться на дистанції туристська смуга перешкод. 

Склад команди 6 осіб, в тому числі не менше 1 особи протилежної статі, 7-ий учасник являється бігунком, несе командну картку і не втручається в дії команди. Два учасника команди (на власний вибір) одягають туристські системи.
За непроходження будь-якого із етапів туристської смуги перешкод нараховується 100 б.

Умови проведення:

1. Довжина дистанції до 600 м.

2. Всі етапи (де це потрібно) на початку та в кінці обладнані контрольними лініями.

3. Старт та фініш суміщені.

4. Стартовий інтервал до 20 хв., остаточний інтервал буде вказаний напередодні змагань.

5. Порядок старту визначається жеребкуванням.
6. З порядком та умовами проходження команди будуть ознайомлені напередодні змагань.

7. Команда прибуває на початок дистанції за 10 хв. до старту, готова для проходження дистанції. Після перевірки судді з безпеки, при необхідності, виправляють помилки в екіпіровці.

8. Визначення результату команди на дистанції складається з часу проходження дистанції та штрафів, які команди одержали під час проходження дистанції. Штрафи на дистанції виставляються відповідно до таблиці штрафів. Штраф ставиться в балах, а потім переводиться в час – 1 бал. = 30 сек.)

9. Вище місце займають команди з меншим часовим результатом (час проходження дистанції + часовий еквівалент технічних штрафів). При рівності часових результатів вище місце займає рій з меншим технічним штрафом. Інші варіанти будуть визначені ГСК напередодні.
Етапи та перешкоди:

1. ПОДОЛАННЯ ЗАБОЛОЧЕНОЇ ДІЛЯНКИ ЗА ДОПОМОГОЮ ЖЕРДИН
Обладнання: 4 опори, 3 жердини, 2 контрольні лінії.

Жердини надаються суддівською колегією. Рій долає етап по жердинах (3 шт) довжиною до 2,5 м, які учасники вкладають на лаги (4 шт) довжиною до 0,7 м.

Штрафи:

1). Заступ за контрольну лінію – 1 б.

2). Невірний рух по жердинах (перестрибування з опори на опору) – 3б. 
3). Торкання рельєфу ногою, рукою (якщо інша нога знаходиться на жердині, лазі) – 1б. 

4). Падіння (падіння учасника під час руху по жердинах, опора двома ногами, руками на рельєф, або однією ногою, якщо інша нога знаходиться у повітрі, навантаження двома ногами жердини, яка впала з однієї або двох лаг) – 3б. 

5). Невірне застосування жердини (учасник спирається жердиною у болото в рамках етапу) – 3б.

6). Перекидання жердини через ділянку перешкоди – 10 б. 

2. КОЗАЦЬКА ПЕРЕПРАВА
Обладнання: 2 контрольні лінії, 2 мотузки. Довжина етапу – до 20 м.

Учасники рою попарно долають ділянку перешкоди тримаючи один одного за плечі. Ділянка перешкоди розділена на три зони при падінні з яких нараховуються різні бали. Учасники, які впали під час проходження етапу, рухаються до наступного.

Штрафи:

1). Заступ за контрольну лінію – 1б.

2). Падіння у першій зоні – 8б.

3). Падіння у другій зоні – 4б.

4). Падіння у третій зоні – 1б.

3. МЕТЕЛИК
Обладнання: 2 контрольні лінії, 2 мотузки. Довжина етапу – до 15 м.

Учасники рухаються по наведеній суддями ділянці перешкоди. Одночасний рух двох і більше учасників заборонений. Ділянка перешкоди розділена на три зони при падінні з яких нараховуються відповідні бали. Учасники, які впали під час проходження етапу, рухаються до наступного.

Штрафи:

1). Заступ за контрольну лінію – 1б.

2). Два і більше учасників на ділянці перешкоди – 3б.

3). Падіння у першій зоні – 8 б.

4). Падіння у другій зоні – 6 б.

5). Падіння у третій зоні – 4 б.

4. ГОРИЗОНТАЛЬНИЙ МАЯТНИК
Обладнання: 2 контрольні лінії, 2 мотузки. Довжина етапу – до 30 м.

Учасникам необхідно подолати перешкоду, рухаючись ногами по мотузці А, тримаючись для переваги за мотузку Б. 
Штрафи:

1). Заступ за контрольну лінію – 1 б.

2). Два учасники на етапі – 3 б.

3). Падіння – 3 б. 
5. ПЕРЕПРАВА ПО ПАРАЛЕЛЬНИХ МОТУЗКАХ
Обладнання: 2 контрольні лінії, 2 паралельні мотузки. Довжина етапу – до 25 м.

Учасники рухаються по наведеній суддями ділянці перешкоди. Одночасний рух двох і більше учасників заборонений. Ділянка перешкоди розділена на три зони, при падінні з яких нараховуються різні бали. Учасники, які впали під час проходження етапу, рухаються до наступного. Учасникам, які рухаються в системах обов’язкове кріплення карабіном вуса самостраховки до верхньої мотузки. 
Штрафи:

1). Заступ за контрольну лінію – 1б.

2). Два і більше учасників на ділянці перешкоди – 3б.

3). Падіння у першій зоні – 8 б.

4). Падіння у другій зоні – 6 б.

5). Падіння у третій зоні – 4 б.

6). Незакручена муфта карабіна – 1 б.
6. ВПРАВНИЙ ВЕРШНИК (для учасників у системах)
Обладнання: горизонтально закріплена мотузка. Сідло. Допоміжна мотузка. Довжина етапу – до 20 м.

Учасник розміщуючись у сідлі рухається вперед використовуючи допоміжну мотузку, таким чином долає етап. Крім цього, учасник страхує себе вусом самостраховки до верхньої мотузки, по якій рухається сідло. Дійшовши до кінця етапу забезпечує самостраховку в локальну петлю на дереві.
Штрафи:

1). Випускання допоміжної мотузки з рук – 3 б.

2). Незакручена муфта карабіна – 1 б.

6. ПОДОЛАННЯ ЗАБОЛОЧЕНОЇ МІСЦЕВОСТІ ПО КУПИНАХ 

(для учасників без систем)
Обладнання: 2 контрольні лінії, 8 купин.

Рій (у складі 4 осіб) повинен по купинах подолати заболочену ділянку. 

Штрафи:

1). Заступ за контрольну лінію – 1б. 

2). Рух поза межами ділянки перешкоди – 10 б. 

3). Торкання рельєфу ногою, рукою (якщо інша нога знаходиться на купині, лазі) – 1б. 

4). Падіння (падіння учасника під час руху по купинах, опора двома ногами, руками на рельєф, або однією ногою, якщо інша нога знаходиться у повітрі) – 3б.

7. ТАРЗАНКА (для учасників у системах)
Обладнання: горизонтально закріплена мотузка. Пристрій для спуску Довжина етапу – до 20 м.

Учасник долає ділянку перешкоди кріплячи один вус самостраховки у спусковий пристрій, а інший вус на мотузку позаду пристрою, після чого рухається в заданому напрямку.
Штрафи:

1). Незакручена муфта карабіна – 1 б.
7. ПЕРЕЛАЗ (для учасників без систем)

Обладнання: мотузки, карабіни.

Учасник долає перешкоду, перелазячи з одного її боку на інший. 
Штрафи:

1). Зістрибування перелазу – 3 б.

2). Два і більше учасника на етапі перешкоди – 5 б.
8. МАЯТНИК ВЕРТИКАЛЬНИЙ 
Обладнання: 2 контрольні лінії, вертикально закріплена мотузка. Довжина зони перешкоди 4-5 м.( всі учасники  за допомогою допоміжної мотузки дістають основну мотузку)
Рій повинен за допомогою маятника (вертикальної мотузки) подолати етап. 

Штрафи:

1). Заступ за контрольну лінію – 1б. 

2). Падіння – 3б. 

3). Торкання рельєфу – 1б.

9. РУХ ПО ПЛАСТУНСЬКІ (ПІДЛАЗ). 
Обладнання: 2 контрольні лінії. Довжина етапу – до 15 м.

Рій (у складі 4 учасників без систем) повинен по пластунські подолати ділянку даного етапу. Висота обмежувальної стрічки, під якою команда долає етап по пластунські – до 0,5 м. Учасники в системах цей етап не проходять – рухаються до наступного. 
Штрафи:

1). Торкання верхньої обмежувальної стрічки – 1 б. 

2). Заступ обмежувальної лінії – 1 б. 

3). Заступ за контрольну лінію – 1 б. 

4). Рух поза обмежувальною лінією – 10 б.

10. Фініш (гусячим кроком + попарні лижі для тих хто в системах). 
Довжина ділянки до 50 м. Рій повинен подолати ділянку від контрольної лінії до фінішу. 

Штрафи:

1). Торкання землі колінами, руками та іншими частинами тіла – 1б. 

2). Падіння – 3б. 

3). Заступ за контрольну лінію – 1б.
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