Умови дистанції крос-похід 

Загальні умови

1. Дистанція побудована за принципом бонусної системи. За подолання етапу команда отримує відповідні бали (бонуси) згідно таблиці. Для участі у загальному заліку команда повинна набрати за дистанцію (згідно вимог Правил, без рахунка штрафних балів): для групи 3 класу - не менше ніж 350 балів, для групи 2 класу - не менше ніж 245 балів. Загальна довжина дистанції – 5 км.
2. Результат команди визначається сумою набраних балів (вартість) на дистанції мінус штрафні бали. При великій кількості штрафних балів результат може бути від’ємним.
3. Підведення підсумків згідно розділу 4 Правил. 
4. Команда повинна мати 2 файли – для карти та контрольної картки, медичну аптечку (два стерильних бинти довжиною від 3м, 50мл розчину перекису водню, 50мл «зеленки», 50г стерильної вати, знеболююче або його замінники), 1 л води.
Умови дистанцій.

1. Старт одночасний, 2 клас о 8:00, 3 клас - 13:00. Оптимальний час 3 год. 30 хв., контрольний час 4 год. Дистанція складається з 2 частин.
2. Перша частина – пролог. Оптимальний час 30 хвилин. За 5 хвилин до старту команда отримує одну карту, на якій позначено 8 КП. Карту перемальовувати заборонено. Команда (або довільна кількість учасників) повинна взяти 6 КП, та в кінці пройти виносний етап. Відмітка КП – «підсипка» (кольорові паперові квадратики. Таким чином учасники команди можуть одночасно брати різні КП). Після цього вона отримує карту всієї дистанції та картку з переліком етапів (№ етапу на карті, назва, вартість, довжина).
 Основна частина. Усі етапи та спецприйоми команда проходить у повному складі. Дистанція з вибором шляху проходження. Відсидки на етапах не фіксуються, команда сама вирішує стояти їй в черзі, чи іти проходити інший етап. Етапи команди проходять по черзі прийому карток суддею етапу. Картку в чергу суддя приймає при наявності двох учасників. Вузли в’яже довільна кількість учасників. На етапі «надання долікарської допомоги» травма – пошкодження руки (потерпілий обирається суддею, допомогу надає команда). Надання допомоги згідно довідника Коструб А.А. «Медицинский справочник туриста», М.: Профиздат, 1986 (http://www.bushcraft.in.ua/literatura/Med_spravoch.pdf) . На етапі «азимут» рахується помилка 1 бал за кожний 1 метр (повний, або неповний) зверх перших 2, але не більше 6 балів.
Обладнання:
· Усі технічні етапи долаються з повним самонаведенням, обладнані ВО (діаметр 60 см) та КЛ на ВД та ЦД;
· Допускається обладнання ЛО для ППС з мотузки діаметром 6 мм;

· На етапах з перепадом висоти верхня ділянка – НЗ (означена КЛ);
	№ етапу
	Назва етапу
	довжина етапу 
	заданий час, хв..2 клас
	заданий час, хв..3 клас
	спосіб руху першого
	Вартість (Правила)
	Вартість (бонусів) 
	примітки

	1
	Пролог (орієнтування по вибору), контрольний час 30 хв
	2 км
	-
	-
	
	4
	30
	

	2
	В’язання вузлів (команда, 12 шт, зі свого спорядження)
	
	3
	2
	
	2
	14
	

	3
	Колода 6 м, сн. перил 
	15
	12
	10
	КС
	10
	70
	

	4
	Спуск по верт. перилах (ділянка перешкоди 8 м)
	15
	12
	-
	
	8
	56
	

	5
	Підйом по схилу (3 ППС), сн.
	23
	10
	8
	КС
	6
	42
	

	6
	Спуск по схилу, сн.
	23
	10
	8
	-
	6
	42
	

	7
	Надання долікарської допомоги 
	
	3
	3
	
	2
	14
	

	8
	Траверс (6 ППС), сн.
	20
	10
	8
	КС
	6
	42
	

	9
	Крутопохила переправа вгору, сн
	20
	20
	18
	КС 
	14
	100
	

	10
	Транспортування потерпілого
	100
	3
	3
	
	2
	14
	

	11
	Навісна переправа через річку, сн
	20
	18
	15
	брід
	12
	84
	

	12
	Визначення азимуту 
	130
	5
	3
	
	2
	14
	

	13
	спуск потерпілого з супроводжуючим (ДП 8 м) 
	20
	-
	15
	-
	10
	70
	


