  Умови   дистанції 

«Смуга перешкод (особисто-командні змагання)» 2 кл.

Скорочення

	БЗ  - зона етапу безпечна

 ВД – вихідна ділянка

 ВО - вантажна опора

 ДП – ділянка перешкоди

 ЗСК – заглушений суддівський карабін

 ЗЧ - заданий час

 ІСС – індивідуальна страхова система

к.л. – контрольна лінія

КП - командні перила

КС - командна страховка

 л. н. – лінія наступу

ЛП - локальна петля

л.ф.с. – лінія фінішу спорядження
	НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ – обмежувальна лінія

ОЧ - оптимальний час

ПЗЧ - проміжний заданий час

ПО - поліспастна опора

ППС - проміжний пункт страховки                                             

ПС - пункт страховки

ПСП – подвійні суддівські перила с/с

СС - суддівська страховка

с/с - самостраховка

СП - суддівські перила

ЦД – цільова ділянка




Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

Етапи обладнано згідно зі схемою

СТАРТ - здійснюється з майданчику старту.

1. Спуск по схилу (з самонаведенням) 1Б 
Довжина етапу – до 16,5м. Крутизна схилу –  більше  50°. 
Обладнання етапу:   на ВД к. л., БЗ,  ПО (2 ЗСК);  на ЦД (БЗ) 

Учасник долає етап по наведених КП.
2. Підйом по схилу   1Б 

Довжина етапу – до 15м. 

Обладнання етапу: ВД та ЦД:  к. л., БЗ;  ДП – суддівські перила.    
           3. Навісна переправа через яр   2Б 
Довжина етапу – 20 м. Глибина яру - до 12 м.
Обладнання етапу: на ВД (БЗ) к. л.,; на ЦД (БЗ) к. л., ДП - СП
4. Переправа по мотузці  через яр (з використанням горизонтального маятника) 1Б
Довжина етапу –  8 м. Відстань від маятникової опори до  ВД, ЦД – 8м 

Обладнання етапу: ВО (дерево), ЛО (петля), к. л. – на ВД (БЗ); на ДП – СП (8 м); к. л. - на ЦД (БЗ).

Обов’язкове використання маятникової мотузки як опори(контроль обох кінців мотузки).

У разі невиконання – штраф – 6.10.1.

5.   Підйом по вертикальних  перилах (контест) 2А  

Довжина етапу – 9м(хлопці;) 5 м(дівчата).  

Обладнання етапу:     ВД(БЗ) :  КЛ на мотузці, СС; ЦД: КЛ на мотузці; ДП: СП.
 Видає перило учасник команди. Торкання рельєфу після початку руху на ВД - штраф 1.4(10)4.

 Втрата СС – штраф 2.5(0)1.

6. Траверс скельної ділянки 1А 
Довжина етапу –  16 м.   

Обладнання етапу: ПСП на ВД(НЗ), суддівська перильна мотузка (4 відрізка) та к.л.– на ЦД(БЗ).
Учасник рухається на ЦД по СП з с\с, згідно до Настанов.
7. Рух по жердинах 1Б
Довжина до 10 м. Обладнання: КЛ на ВД та ЦД; сім опор та жердина на ДП.

         Фініш – учасник та спорядження в межах фінішного майданчику.

